MONTAG, 25.03. - DIENSTAG, 09.04.2024
-

=z
—

LA CANTINA PIZZOLATO
Spumante Pizzolato

prickelnd-frischer Schaumwein aus
Italien, verschiedene Sorten

je 0,75 (11=13,32)

ANDECHSER
NATUR

Bio ()
Almbutter

Sauerrahmbutter

Bio-Almbutter

Sauverrshmbutter

ANDECHSER NATUR

Almbutter

streichzarte Sauerrahmbutter,
schmeckt typisch mild und

fein sauerlich dank traditioneller
Langzeitreifung

250 g (1kg=11,56)

Beerenmix-Kiste

Erdbeeren, Himbeeren und Heidelbeeren, aus Spanien, HKL Il

500-g-Kiste (1 kg=15,00)

VORTEILS-
PREIS

MEINE LIEBLINGE
Lachs

verschiedene Sorten, aus Norwegen oder
Schottland, reich an Omega-3-Fettsauren

je 80 g (1kg=43,75)




OBST & GEMUSE

Alle Angebote auf dieser Seite sind gultig von
Montag, 25.03. - Dienstag, 02.04.

Zucchini

aus Spanien oder Italien

lkg

Tomaten
Marmande
Sorte Choco, aus Spanien, HKL Il
lkg

Barlauch

aus Deutschland,
aus zertifizierter
Wildsammlung

Schale
100-g-Schale (1 kg=24,90)

Bioland | 25

Salat-
herzen

2 Sorten:
griin-griin oder
grin-rot,

aus Spanien

je 2er-Pack (stiick =1,00)

Naturland

d@-mter

Babyspinat

oder -mangold -

aus Italien k 1 99
’

je 125-g-Beutel (1 kg=1592) Beutel

Von Mittwoch, 03.04. bis Dienstag, 09.04.

finden Sie neue Angebote in Ihrem BioMarkt!




NATUR COMPAGNIE
Sauce a la Hollandaise

ohne Palmél und zugesetzten Zucker

250 ml/240 g (11=3,16/1kg=12,46)

e
by

KONIGSHOFER

Rinder-
huiftsteak

ca. 200 g (Packungspreis ca 5,58€)

100 g (1 kg=27,90)

e

KONIGSHOFER
Puten
Medaillons

ca. 300g
(Packungspreis 8,37€)

100 g (1 kg=27,90)

e

KONIGSHOFER
Rinder-
entrecote

ca.250g
(Packungspreis ca 7,48€)

100 g (1 kg=29,90)

e

KONIGSHOFER
Rinder-
rouladen

2 Stiick,
ca. 340-g-Packung

100 g (1 kg=26,90)

e

KONIGSHOFER
Rinder-
rumpsteak

ca.200g
(Packungspreis ca 6,58€)

100 g (1 kg=32,90)




20 %

Rabatt’

[ B-erduesgadcm‘rund
Haltbare

Milder BIO
FRUCHT
* JOGHURT

auf ausgewahlte laktosefreie
Produkte von
Berchtesgadener Land

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

[Fovame
Soja-Soy.

ker-No Sugars 3

PROVAMEL

Pflanzen-
drink

verschiedene Sorten,
vielseitig einsetzbar,
laktosefrei, vegan

Transparent
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BIOLUST
Salami

2 Sorten: hauchfein
oder klassisch,

aus bestem
Schweine- und
Rindfleisch
zubereitet, gluten-
und laktosefrei

je 80 g (1kg=27,38)

ANDECHSER
NATUR

Naturjoghurt

2 Sorten: mit 1,8 % oder 3,8 % Fett,
drei mal langer gereift flir mehr Geschmack

je 500 g (1kg=2,98)| + 0,15 Pfand

/ SCH:lliU:_f.'BEI?
B L
Jemeter e _
SCHROZBERGER Stachelbeors g
MILCHBAUERN . = -
Joghurt

verschiedene kreative Sorten, herrlich
cremig, ohne Aromazusétze, 3,5 % Fett

je 500 g (1kg=3,98)| + 0,15 Pfand
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WEISSENHORNER
MILCH MANUFAKTUR

Desserts

verschiedene cremige Sorten

80g/175 g (1kg=16,13/7,37)

GREENHORN
Veganes Dessert

verschiedene Sorten, auf Basis von
Hafer-Vollkornmehl und Sonnenblumendl

100 g/150 g (1 kg=11,90/7,93)

isches Geback ¢
" qum Osterfest

Giiltig vom 25.03. - 09.04.

MOIN
Franzbrotchen

stiRes Plundergeback mit Zimt und Zucker

80 g (1kg=18,75)

BIRKENSTOCK
Bauern-Quargel

hessischer Sauermilchkase, ohne Lab
hergestellt, 0,3 % Fetti. Tr.

125 g (1kg=12,72)

ZUGER FRISCHKASE
Hiittenkase

aus pasteurisierter Milch hergestellter
Frischkase, sauerlich-mild im Geschmack,
mit mikrobiellem Lab, mind. 19 % Fett i. Tr.

200 g (1kg=7,45)

‘ \Bﬂeh(;ﬁprt -

AL eElet’?

GREENHEART i
Vegane
Frischecreme
verschiedene Sorten, 3,5 % Fett

je 150 g (1kg=12,60)

GRUNHOF
Feinkostsalat

verschiedene Sorten, mit Fleisch,
Fisch oder vegetarisch

125 g-200 g (1kg=15,92-9,95)




SONNENTOR
Keimsaaten

verschiedene Keimsaaten zur
eigenen Anzucht, zum Verfeinern
von Salaten, Suppen oder als Brotbelag

je 120 g (1 kg=23,25)

TANTELY
Honigspezialitaten
verschiedene Sorten, von lieblich-mild bis exotisch-wiirzig

je 250 g (1 kg=15,96)

BEEREN
. MUsLI #

ROSENGARTEN
Musli
verschiedene Sorten,

auf Basis von
Vollkornflocken

je 750 g (1kg=7,32)

PUKKA

Ayurvedischer
Tee

verschiedene aromatische
Mischungen aus
der Kraft der Krauter

je Packung (20 Beutel)
(1 kg =99,75 - 199,50)

SEASIDE

Thunfisch

3 Sorten: in eigenem Saft,
in Sonnenblumen- oder in Olivendl

160 g/ 185 g (1 kg=14,74-10,76)

THUNFISCH C

!

LEBENSBAUM EsserLeEs:so

Kaffee Espresso
oder
Espresso

verschiedene Sorten,
ganze Bohnen
oder gemahlen

250g/1kg
(1kg=23,96/15,99)




Traditionelle
Bio-Backfunst

Seit 1988 steht die Herzberger Backerei fiir leidenschaftliches Back-
handwerk mit sorgfaltig ausgewahlten Zutaten. Sie stammt aus
dem hessischen Fulda am FulRe der idyllischen Rhon und begeistert
seit Jahrzehnten mit Bio-Pionierarbeit. Durch die langjahrigen
Partnerschaften mit den Verbanden Naturland und Demeter sind
hochwertige Rohstoffe selbstverstandlich.

Mit reinem Bio-Mehl und Steinsalz aus Deutschland haben die Back-
waren beste Voraussetzungen, zu unverfalschten Geschmackserleb-
nissen zu werden. Dabei verzichtet Herzberger auf technische Enzyme
und kiinstliche Zusatze. In die Backwaren kommt nur, was wirklich
reingehort. Auch auf eine lange Teigfithrung wird
geachtet, denn die Backprofis wissen: Wenn der Teig
Zeit zum Ruhen hat, wird man mit kostlichen Backer-
gebnissen und feinem Aroma belohnt.

HERZBERGER
Aufbackware

verschiedene Sorten,
zum Aufbacken

220 g - 450 g (1 kg=9,04 - 4,42)

teilungsleiter
Kappenberger,
Bio-Backerel,
er, Abteilungsleit.er
<ind stolz auf die
berger Produkte.

Moritz GrUninger,.Ab
Produktion, Christine
Leitung Herzberger
und Thorsten Klab
Kundenbetreuung,
Vielfalt der Herz

ZWERGENWIESE

Brotaufstrich
»Streich’s drauf¢

verschiedene Sorten, kostlich auf
Brot oder Brotchen, zu Pasta,
Gemiise, Reis oder Kartoffeln

je 160 g (1kg=14,31)

FATTORIA SICILSOLE

Konfitiire oder | . s
Marmelade '

verschiedene Sorten,
aus sonnengereiften sizilianischen Friichten

BIONELLA

je370 g(1kg=9,43) 750 g (1kg=17,99)

Nuss-Nougat-Creme

verfeinert mit Bourbon-Vanille, vegan




Backzeit: ca. 30-35 Min.
Gehzei: ca. 45 Min.

| Zutaten fiir den Teig:

+250 g Weizenmehl

« 12 Packchen
Trockenbackhefe

. 1 Prise Meersalz

« 40 g Rohrzucker

« 125 ml Milch

. 40 g Pflanzen-Margarine

« 1 Ei (GroRe M)

Fiir die Fiillung
« V4 Orange

« 80 g Mohren

« 25 g Margarine

Zubereitungszeit: ca. 30 Min.

« 25 g Rohrzucker

« 80 ml Milch

+ 100 g Haselnusse,
gemahlen

.50 g Haselnusse, gehackt

« 2 TL Zimt

.1 Prise Salz

« 1 Ei zum Bestreichen

Fiir den Guss
«1%-2EL Zitronensaft
« 80 g Puderzucker

.25 g Pistazien, gehackt

So geht’s:

1.Fur den Teig die trockenen Zutaten vermischen. Milch und
Margarine leicht in einem Topf erwdrmen, bis die Margarine
geschmolzen ist. Zusammen mit dem Ei unter die Mehl-
Mischung kneten, bis ein glatter Teig entsteht. Mit einem
Tuch abgedeckt 45 Min. an einem warmen Ort gehen lassen.

2.0range waschen, trocknen und ¥ der Schale abreiben.
Mohren waschen, trocknen, Strunk entfernen und fein
raspeln. Margarine und Zucker in der Milch auflésen und
mit Haselniissen, Orangenschale, Mohren, Zimt und Salz
vermischen. Backofen auf 180 °C (Umluft) vorheizen.

3. Teig nach dem Gehen auf einer bemehlten Flache kurz mit
den Handen durchkneten, zu einem Rechteck ausrollen und
die Flllung darauf verteilen. Der Ldnge nach aufrollen. Teig-
rolle auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben
und der Lange nach halbieren. Teigstrdnge an den Enden
festdriicken, zu einem Zopf verdrehen, dann zu einem Kranz
formen und die beiden Enden miteinander verbinden. Ei
verquirlen und den Kranz damit bestreichen.

4, Osterkranz auf mittlerer Schiene im Ofen etwa 30 -35 Min.
goldbraun backen. Auf einem Rost auskiihlen lassen.
Zitronensaft mit Puderzucker verriihren, den Osterkranz
damit betraufeln und mit Pistazien bestreuen.

 Jennre€

Rohrohr

Pt

Topping iiber dem
Osterkranz oder zu Eis

HUMBEL

Perfekt als

Schweizer
Eierlikor

cremiger Likor-Klassiker,

mildes und harmonisches Aroma

auf ausgewahlte Backzutaten

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen. 350 ml(11=28,54)




VORTEILSPREIS

DENNREE

Dinkelmehl

2 Sorten: Type 630 oder Type 1050,
aromatisch und fein nussig, zum Backen
siiRer oder herzhafter Teigwaren

ANDECHSER NATUR

Bergtaler

Hartkdse, aromatisch und wiirzig-kraftig,
laktosefrei, 9 Monate rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 45 % Fett . Tr.

100 g (1 kg=24,90)

Y BASTIAANS
gRozen..

L)

BASTIAANSEN

Ziegenkdse
mit Rosmarin

niederlandischer Schnittkase,
laktosefrei, 6 Wochen rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

deutscher Weichkase, mild-aromatisch
im Geschmack, edelschimmelgereift, mit
mikrobiellem Lab, mind. 60 % Fetti. Tr.

150 g (1kg=15,27)

jelkg 100 g (1 kg=28,90)
FyY

GLASERNE MOLKEREI

Kesselmeister- BRIMI

Weichkase Mozzarella

frischer Pasta-Filata-Kase
aus Sldtiroler Heumilch,
mind. 45 % Fetti. Tr.

180 g (1 kg=14,90)

In Farbe und Ge.schmat.:k
ein echtes Highlight beim
Osterbrunch

HOOIDAMMER
Mohrenkase

niederlandische Schnittkdsezubereitung,
cremig und mild, mit Méhrensaftkonzentrat
verfeinert, 4 Wochen rindengereift,

mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett . Tr.

100 g (1 kg=16,90)

Der Schwarze Peter ist
saisonal begrenzt uqd nur
einmal im Jahr verfugbar!

SOBBEKE
Schwarzer Peter

pikant-wirziger Schnittkdse aus dem
Miinsterland, laktosefrei, 3 Monate rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett . Tr.

100 g (1 kg=26,90)




¢ followfood

Was wir essen verandert die Welt

Tollowfoog

Jiirg Knoll (Geschaftsfiihrer),
Lars Braker (Verkaufsleiter) und

GWMS t“ffb Harri Butsch (Geschaftsfuhrer)

Veranbuwortung

Was wir essen, verandert die Welt. In diesem Satz [asst sich die
Vision von followfood zusammenfassen. Seit liber 15 Jahren

steht das Unternehmen fiir Transparenz, Nachhaltigkeit und
einen respektvollen Umgang mit der Natur. Alle Produkte
besitzen einen Tracking-Code, durch den Sie ganz einfach erfahren,
woher lhre Lebensmittel kommen. Neben der Herkunft konnen
Informationen zu Anbau, Fang und Verarbeitung sowie eine
Okobilanz abgerufen werden.

Mit der eigenen Bodenretter-Initiative denkt followfood Bio weiter FOLLOWFOC_)_D

und ist Vorreiter der regenerativen Okolandwirtschaft. Mit in- * Gemiise

novativen Ansatzen geht followfood neue Wege und erinnert uns heimisches Gemiise,

daran, dass eine nachhaltige Lebensmittelwelt eine lebenswerte in verschiedenen Sorten, fiir Auflaufe,
Zukunft schafft. Probieren Sie sich durch die groRe Produktvielfalt Suppen oder als Beilage, tiefgefroren
und erleben Sie nachhaltigen Genuss ohne Kompromisse. je 300 g (1kg=6,63)

FREILANDER

BIO GEFLUGEL

sk Hahnchen- Sc““e“gi" rneni
° ®, oo ur daS ste

Spezialitaten gesucht?

verschiedene Sorten, tiefgefroren

180 g/ 280 g (1 kg=19,39/12,46)

—

SOTO

= eganes X @ DENNREE

oder vegetarlsches FRONLINGS .
Fingerfood g % Eiscreme

oder Sorbet

verschiedene Sorten, auch vegan

verschiedene Sorten, als Beilage
oder fiir zwischendurch

185g-220 g (1 kg=16,16-13,59) je 500 ml(11=5,38/6,98)




NATUMI

Pflanzen-
Cuisine

Sahnealternative in
2 Sorten: Hafer oder
CreSoy (Soja), von Natur
aus laktosefrei, zum
Kochen und Backen

je200 ml(11=3,95)

Feety

MORGENLAND KOEDFS:IE}“*
Kokosmilch ko

extra

besonders hoher Kokosnuss-
anteil, intensiver Geschmack,
ideal auch als veganer Sahneersatz

400 ml (11=4,98)

TAIFUN

Tofu

verschiedene
wirzige Sorten,
laktosefrei, vegan

je 200 g (1 kg=13,95)

TotuBagilico

ORIGINAL THURINGER
WURSTWAREN

Thiiringer Rost-"
bratwurst g. g.A.

traditionell hergestellte Wurstspezialitat,
fur wiirzig-herzhaften Genuss aus der
Pfanne oder vom Grill, 3 Stiick

300 g (1 kg=14,97)

DENNREE

Vegane
Wiirstchen

2 Sorten: Frankische Art
oder Puszta-Art, herzhaft-wiirzig,
mit knackigem Biss, fiir Pfanne
oder Grill geeignet

j© 200 g (1kg=12,45)

RAPUNZEL

Tomaten-
sauce

verschiedene leckere
Sorten, als Sauce oder
zum Verfeinern, perfekt
zu Pastagerichten

325ml-345ml
(11=9,20-8,67)

BIO ORGANICA
ITALIA

Antipasti

verschiedene Sorten,
in Lake, Essig oder
Ol eingelegt

190g/280 g
(1 kg =28,06/16,06)

ARTISCHOCKEN
VIERTEL

auf ausgewahlte Gewiirze
von Sonnentor

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.




VIVANI
Schokoriegel

verschiedene Sorten und
ausgewogene Kompositionen

35g/40 g (1kg=22,57/19,75)

& Nougai

_
VESK

L7

—us gutem Grund!
Sesam /
. Qicnusper Brezel' | ©

Vaps
£ DINKEL

ERDMANNHAUSER
Brezeln

verschiedene knusprig-krosse Sorten

je 125 g(1kg=14,32)

LINEA NATURA
Bio-Kuss

kostliche Waffel und luftig-cremiger Schaum,
umbhiillt mit knackiger Zartbitterschokolade, 6 Stiick

100 g (1 kg=22,90)




®
FAIRTRADE

SWISS CONFISA

Schweizer
Schokolade

verschiedene Sorten, luftig-locker
und vollmundig-siiR im Geschmack,
besonders zarter Schmelz,

perfekt fur alle Schokoladenliebhaber

je 100 g (1 kg=17,90)

TRUFFETTES
DE FRANCE

Triiffel-Pralinen

franzosische Spezialitat, in 3 Sorten:
Mandel, Karamell oder Klassik, vegan

je 250 g (1kg=19,96)

DENNREE

Studenten-
futter

nussig-fruchtige Geschmacks-
vielfalt, gemixt mit sonnen-
getrockneten Sultaninen und
Weinbeeren

500 g (1 kg=11,98)

4 o‘umﬂﬁ'
nﬂ%ﬂﬁ{ crips

Kartoffelchips

verschiedene Sorten,
in Sonnenblumendl gebacken,
schonend verarbeitet

80 g-125 g (1kg=24,88-15,92)

1)

€]

CANYON;,

Bunte Eier fiirs Osternest sind schnell und
einfach selbst gefarbt, da sich viele Lebensmittel
als natiirliche Farbstoffe eignen.

Probieren Sie es aus!

Dafiir einfach zutaten eink

. . . OCh
die Eier in den gewlinschten =
Farbsud einlegen - fertig.

Alle Zutaten

zum Eierfarbe!‘\
finden Sie bel

unsim BioMarkt.

WELCHE FARBEN
FUR WELCHE EIER?

O Rot: Rote Bete oder

rote Speisezwiebeln
Gelb: Kurkuma und

@ Kamillenbliiten
Griin: Spinat oder

Brennnesseln

Braun: Schwarzer Tee, Kaffee
oder Zwiebelschalen

Blau und Violett: Rotkohlbl3tter

VE'PP: Bleiben die Pflanzenteile mit im
asser oder befestigt man sje an den Eiern

ergeben sich interessant
. e
i Muster auf den
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WEINGUT KNOBLOCH
Rheinhessischer
Gutswein

verschiedene Rot- oder WeiRweine,
von trocken bis lieblich,
ausdrucksstark, vegan

NELEMANN WINES
Spanischer Wein

verschiedene trockene
Sorten aus Valencia, von fruchtig
bis aromatisch, vegan

je 0,75 L (11=6,65) je 0,75 L (11=8,65)

Wein des Monals

Angenehme struktur mit Aromgn

yon roten Beeren, Edelholz ufnh .
Wacholder. Im Geschmacy kraftig
Noten von Kaffee, gelrostetlerc\j

Niissen und dunkler Schokolade.

\(%* Cuvée

[e]e]
[¢)

Passt zu Roggenbrot,
Y 1 Eintopfen wie Cozida a

Portuguesa und
Fleischgerichten.

0 Trocken

Portugiesischer
Rotwein

»AO0 Tinto

Tejo DOC*

0,751 (11=7,32)

Tejo,
Portugal

RIEDENBURGER

BRAUHAUS LEMONAID

Bier oder Radler Eistee oder
verschiedene Sorten, mit oder Limonade

ohne Alkohol, mit Braugerste

vom Hofgut Eichigt gebraut verschiedene erfrischende Sorten

je0,5l(11=218)|+0,08/0,15 Pfand 0,33 l(11=4,52)| + 0,25 Pfand

VOELKEL

Fruchtsaft oder
Fruchtsaftmischung

verschiedene erfrischende
Sorten, ohne Konzentrate oder
sonstige Zusatze

ST. LEONHARDS QUELLEN
Mineralwasser

2 Sorten: Medium oder Still,
natriumarm, ohne Druck abgefiillt

je1l]+0,15 Pfand 0,7 l(11=427)| + 0,15 Pfand




SAVON DU MIDI LAVANDE

SAVOR DU MIDI

Seife —

verschiedene Sorten,

SANTAVERDE l
aus Pflanzendlen

Naturkosmetik

LEMONGRASS

SAVON DU MIDI

je 100 g (1 kg=19,90) EE—— SANTAVERDE

Haturkosmetik

Gesichtspfioge am
aloe vera ich
Damen-Top mit Rundhalsausschnitt, hydro

esichtspllege i |
GroRen S - XL, 95 % Bio-Baumwolle / e AR

5% Elasthan, wei und schwarz hydro
repair gel

ohne Duft :'eo vera hydrating gel
\' ; fragrance free
aloe vera hydrating gel
fragrance free
el hydratant & laloe ve
sans parfum
T —
J SANTAVERDE
Gesichtscreme
verschiedene Sorten, spendet nachhaltig

"nariert die Lipidstrebdl
it inteasiy nabrend

Feuchtigkeit, fiir jeden Hauttyp geeignet

Herren-T-Shirt
mit Rundhals-Ausschnitt:
GrofRen M - XL, 100 %

Bio-Baumwolle, 2x weiR

10 ml /30 ml (11=833,00 / 2499,00)

Te
W Ehy,
5 e

G,

oBRL Og
BT

%,

2,
= GoTS
certified by CU 816552

NATURTEXTILIEN
Herren-T-Shirt
oder Damen-Top Pflegeol

tolle Basics mit hohem Tragekomfort verschiedene Sorten,
und hervorragender Passform 100 % naturrein, vegan

PRIMAVERA

je 2er-Pack je 100 ml (1 1=129,90)

SODASAN 5
Fliissig- KLAR / ALMAWIN -
waschmittel Spiilmaschinen-Tabs ‘Xt

Powerformel fiir Sauberkeit
und Glanz, frei von Phosphat,
Chlor oder Benzotriazol,
gentechnikfrei, mit oder ohne
Duft, vegan

verschiedene Sorten,

fir frische Reinheit und
leuchtende Farben,
gentechnikfrei und

ohne Petrochemie, vegan

je20 wl(1wl=0,30) je Packung (1wl=0,18)




GUNSTIGES
WOCHENENDE!

Giiltig: Do 28.03. & Sa 30.03.

Nur solange der Vorrat reicht.

DENNREE

Schlagsahne

32 % Fett absolut

500 g (1kg=4,60) |+ 0,15 Pfand

Schlangengurke

aus Spanien

Stiick

Liebe Kund*innen,

in unseren Markten genielRen Sie eine grolRe Auswahl an
kontrolliert biologischen Lebensmitteln, Naturkosmetik
und 6kologischen Drogeriewaren. Dabei legen wir grofden
Wert auf die Zusammenarbeit mit regionalen Erzeugern.

Gerne stehen wir lhnen vor Ort beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

Angebote nur in teilnehmenden Mérkten verfiigbar. Angebotsartikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltstiblichen
Mengen. Alle Preisangaben in Euro, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. V.i.S.d.P. und Herausgeber ist die dennree GmbH, vertreten durch den Geschaftsfiihrer Thomas Greim, Hofer StraRe 11, D-95183 Tépen.

( www.blaver-engel.de/uz195





