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Brokkoli
aus Italien oder Spanien
1kg

=

ESPRESS0 |

I - ENTEGFFLINITR

FAIRTRADE

MOUNT HAGEN
Espresso

ganze Bohnen oder gemahlen,
verschiedene Sorten

je250g (1kg=1996)

GRUNHOF
Feinkostsalate

verschiedene Sorten,
mit Fisch, Fleisch oder vegetarisch

125g-200g (1kg=1752-10,95)

VEGETARISCHE
KNUSPER
. 1 NUGGETS
AUF SOJABASIS

< GEMUSE B
" BRATLlGe
 BROkKOL

DENNREE

Vegetarische
oder vegane
Spezialitdten

verschiedene Sorten,
hervorragend als herzhafte Beilage

150g-200g (1kg=14,67 - 11,00)




VORTEILS- OBST & GEMUSE

PREIS Alle Angebote auf dieser Seite sind gultig von
Mittwoch, 15.01. - Dienstag, 21.01.

Stangensellerie

aus Spanien
Stiick

Salatherzen QAL

2er-Pack

rot-griin oder griin-griin, aus Spanien

je Beutel
Orangen Moro | ' £ Tarocco
oder Tarocco e , A

aus Italien, HKL Il

o 249
. i bzk,g

je 1-kg-Zellulosenetz

Heidelbeeren

aus Argentinien

ca. 250-g-Schale (1kg=15,96)

Spitz-
paprika

aus Griechenland
oder Spanien, HKL Il
1kg

Von Mittwoch, 22.01. bis Dienstag, 28.01.

finden Sie neue Angebote in lhrem BioMarkt!




NATUMI
Pflanzendrink

verschiedene Sorten,
auf Basis von Hafer,
Dinkel, Hirse, Mandel
oder Reis, laktosefrei,
vegan

jell

VEGGI FILATA

Vegane
Kase-
alternative

2 Sorten: Scheiben

natur (aromatisch-mild)
oder gerieben (herzhaft),
auf Basis von Kokosfett

150g/200g
(1kg=16,60/12,45)

NABIO
Eintopf
oder Suppe

verschiedene Sorten, schonend

verarbeitet und schnell zubereitet

365g-400g (1kg=6,82-6,23)

THE VEGAN COW

Vegane
Fleisch-
Alternative

2 Sorten: BBQ-Style
oder Gyros-Style,

auf Basis von Sonnen-
blumen- und Erbsenprotein

je180g (1kg=18,28)

VEGAN KOCHEN
rURDIE GANZE
FAMILIE unTER 15€?

'
= UNSERTIPP:

GEMUSEBRATLINGE
MIT OFENKARTOFFELN
& SOUR CREAM

fir 4 Personen:

2 Pkg. vegane Gemusebratlinge  4,40€
4 Ofenkartoffeln (je 250g) 2,39€

fiir die Sour Cream:
1Becher Soja-Joghurtalternative 2,00€

¥ Limette, Saft 0,40€
1Pkg. Kresse 0,79¢€
2 TL Olivenol

Salz

frisch gemahlener Pfeffer

fiir den Salat:

1 kleine Gurke 1,29€
1 rote Paprika 1,00€
V2 Kopfsalat 1,00€
Salz, Pfeffer

Essig, Ol

13,27€"

EXPLORE CUISINE

Nudeln aus
Hiilsenfriichten

vegane kalorienarme
Alternativen zur
klassischen Pasta,
verschiedene Sorten

200g/250g (1kg=14,95/11,96)

JONT ORGANIE

o GREEN LENTIL S

(. LASAGNE

MYLOVE-MYLIFE

Joghurt-
Alternative

verschiedene Sorten,
auf Basis von Soja
oder Kokos, laktosefrei
und vegan

je400g (1kg=4,550)

** Circa-Preise
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EISKALTE ~

ANGEBOTE

FOLLOWFOOD

% Schlemmer-
filet

2 Sorten: Bordelaise
oder Brokkoli-Kase, aus
nachhaltigem Fischfang,
praktisch gratenfrei

SCHLEMMERFILET

MIT BI0-BORDELAISE

je320g (1kg=13,41)

VICI
% Teigtaschen

2 gefiillte Sorten:
Gyoza mit Gemiise oder
Lachs, durch den extra-
diinnen Teig aufen knusprig
und innen saftig, tiefgefroren

je400g (1kg=11,23)
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DENNREE

*: Tiefkuhl-
Beeren

verschiedene Sorten,
erntefrisch verlesen und schonend tiefgefroren

je300g (1kg=8,97)

DENNREE

% Tiefkiihl-Beeren

verschiedene Sorten, erntefrisch
verlesen und schonend tiefgefroren

je300g (1kg=897)

Bioland
omA
Allgauer Kidsefondue

wiirzig-aromatische Kombination

aus Emmentaler, Bergkdse und
Cheddar, die nach einer 3-monatigen
Reifezeit grob geraspelt und von Hand
abgefiillt werden, mit mikrobiellem Lab,
mind. 48 % Fett i.Tr.

300g (1kg=13,30)

SOBBEKE

Altbierkase

deutscher Schnittkadse, mit
Pinkus-Altbier und Zwiebeln verfeinert,
7 Wochen rindengereift, mit mikro-
biellem Lab, 50 % Fett i.Tr., laktosefrei

100g (1kg=24,90)

e
Le Grand

Ribeaupierre”
T e e

BASTIAANSEN
Ziegen-
Ribeaupierre

niederlandischer Schnittkase aus Ziegen-
milch, mit Rotkultur, aromatisch und sahnig-
mild, 6 Wochen rindengereift, mit mikro-

biellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=27,90)

AURORA GOLD

Gouda old

Hartkase, in den Niederlanden
hergestellt, in Deutschland gereift,
pikant-wiirzig und leicht nussig,

7 Monate rindengereift, laktosefrei,

mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100g (1kg=2190)

KASEREBELLEN

Pfeffer-Rebell

deutscher Schnittkése,
gekast aus Heumilch und mit
tierischen Lab, aromatisch wiirzig, mit
Pfefferkornern verfeinert, laktosefrei,

10 Wochen rindengereift, mind. 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=2590)




Bioland

ANDECHSER
ANDECHSER NATUR NATUR
Sahnepudding

2 cremig-feine Sorten:
Vanille oder Schokolade

je150g (1kg=5.27)

Naturland

BERCHTESGADENER
LAND BIO

Speisequark

2 Sorten: Halbfett- (4,5% Fett)
oder Rahmstufe (14,4 % Fett)

je250g (1kg=4,36)

bio

KONIGSHOFER

Wiener

2 Sorten:
Pute oder Schwein

je200g (1kg=14,95)

e T T
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BIOLUST s
Salami

2 Sorten: hauchfein oder
klassisch, nur aus bestem
Schweine- und Rindfleisch
zubereitet, laktosefrei

je80g (1kg=24,88)

DEFTIGSCHLEMMEN
UNTER16 €!

bio

kreis

FREILANDER
BIO GEFLUGEL
Putenschnitzel

natur, Angaben zur
Herkunft auf der Verpackung, HKL |, ca. 360 g
(Packungspreis ca. 8,96)

100g (1kg=24,90)

PUTENCURRY
MIT MANGO

flir 2 Personen:
ca. 360 g Putenschnitzel 8,96 €
1Bund Frihlingszwiebeln 299€
1Mango 1,99€
3ELOI
Salz, Pfeffer
30g Butter 041€
1EL Mehl
1EL Currypulver
250 ml Gemtsebriihe 015€
100 ml Orangensaft 0,30€
6 EL Schlagsahne 0,55€
Zucker

¢~ 15,35€"

Weichkise
| mit Ratkultue
ahmsute |

DENNREE

Weichkase
mit Rotkultur

in Osterreich gekist, leicht wiirzig
bis herb-pikant, mit mikrobiellem Lab,
55 % Fetti. Tr.

125g (1kg=14,32)

BIO-VERDE

Frische
Maultaschen

original schwabische
Spezialitat, mit
Gemisefillung

250 g (1kg=10,76)

** Circa-Preise




ANTERSDORFER MUHLE

VON A WIE ANTERSDORFER i
BIS Z WIE ZUKUNFT

ANTERS

In der Antersdorfer Miihle trifft Leidenschaft MEHL AUS

fur traditionelles Miillerhandwerk auf URGETRHDT"
modernste technische Raffinesse und Rl o —
wegweisende Nachhaltigkeit. . ot -

Der Bio-Pionier Johann Priemeier hat in den 70er Jahren
die Antersdorfer Miihle auf 100 % Bio umgestellt. Damals
wie heute mit Bauern aus der Region. So weif Anters- =
dorfer seit nunmehr flinf Generationen, wo das Getreide
herkommt, und schafft so Zukunft fiir die Landwirtschaft.
Bei Uberregionalen Produkten wie z. B. Reis, Olsaaten und
Hilsenfrichten achtet das Unternehmen ebenso auf faire
und partnerschaftliche Handelsbeziehungen sowie auf
kurze Transportwege.

it Betochan e

Familie
Priemeier

bio

ANTERSDORFER -
DIE BIO-MUHLE

Mehl

verschiedene Sorten, perfekt
zum herzhaften oder siiBen Backen

jelkg

SANCHON v

LEBENSMITTELHANDWERK SEIT 1995.  gANCHON

Wir schaffen handgemachte Bio-Produkte

mit frischen, authentischen Zutaten.

Wir setzen auf hohe Qualitat, Nachhaltigkeit und Viel- — E
falt, um Menschen mit ehrlichem vegetarischem, meist W
veganem und haufig glutenfreiem Essen zu begeistern. ' SANCHON :
Bei SANCHON sind wir Uberzeugt: Gutes Essen ist 5 Wiirsauce e
bodenstandig, es braucht keinen Firlefanz. weengmbal Oelek B

' FEURIG-SCHARF file

SANCHON

f’lw Currypaste

%gYellow Thai =

L

AROMATISCH-MILD
B i

SANCHON

Saucen oder Wiirzpasten

verschiedene Sorten
125g-200g/ 210 ml (1kg/1=22,32-13,29)

Matthias Rebentisch & Christof Henne
geschéftsfiihrende Gesellschafter (von links)




DAVERT * Rote Linsen
Hiilsen- §
friichte & W

° ol ol
oder Reis

verschiedene Sorten, lose oder
im praktischen Kochbeutel

250g/500g (1kg=996/498)

GUSTONI
Tomatensauce

verschiedene Sorten,
hergestellt aus sonnengereiften italienischen
Tomaten, ideal fiir selbstgemachte Pizzen

je350g (1kg=4,83)

\
> MILD-NUSSIGER

GESCHMACK
| flennre€
1 Sesam
ol
DENNREE
Sesamol nativ

kalt gepresst, hervorragend
geeignet zum Verfeinern von
asiatischen Gemiise- und
Reisgerichten, Salaten und Dips

250 ml (11=13,96)

MISSES &
MISTER MIE

Mie-Nudeln

verschiedene Kochnudeln,
fiir schnelle Suppen, Salate,
Auflaufe oder Pfannengerichte

je250g (1kg=7.96)

\
> PERFEKTE
MISCHUNG AUS
SUSSE & SAURE

Condimento

GUSTONI Bianco

Essig oder alsamico
Wiirzmittel

aus ltalien, sauerlich-
fruchtig, 2 Sorten:
Aceto Balsamico di

Modena oder
Condimento Bianco

je500ml (11=3,98)

FONTAINE

Thunfischfilet
Echter Bonito

aus traditionellem Angelfang,
verschiedene Sorten

je120g (1kg=31,00-23,25)
Abtropfgew.90g

FONTAINE

\ .
> sCHARF-WURZIGER
GESCHMACK

=
IO PLANETE
bl Mg it 1505

S chwar?_ .
kiimmelsl

- mativ:

BIO PLANETE

Schwarz-
kiimmelol

nativ, wiirzig, perfekt
zum Kreieren von
orientalischen Gerichten,
fiir den exotischen Touch

250 ml (11=55,96)




Krauter

o

co]

paranip, carrot, beetroot & swee

GO PURE
Wiirzige
Kartoffelchips

verschiedene Sorten,
in Sonnenblumendl gebacken,
schonend verarbeitet

80g-125g (1kg=24,88-1592)

mm-l unt srizieshand
wiydh die Kart des Saibess

sutmm_ggus

~ Sapiiit ait 10 Traabere ung Baived

BIO LOVES ME
Bonbons

verschieden gefiillte Sorten,
in erfrischenden bis wiirzigen
Geschmacksrichtungen

je75g (1kg=19,87)

gmoma.f.

Dmkelchei\

DR. QUENDT

Brotgeback

3 Sorten: Bemmchen,
Dinkelchen oder Russisch Brot

85g/100g (1kg=23,41/19,90)

LANDGARTEN

Knabber-Snack

verschiedene Nisse, Kerne
und Friichte, teils schokoliert

50g/70g (1kg=39,80/28,43)

" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.




CORMNFLAKES

Jennreg)

DENNREE

Cornflakes

knusprige Getreide-
mabhlzeiten aus Mais

375g (1kg=477)

MADEGOOD
Miisliriegel
verschiedene vegane Sorten
120g/144g (1kg=23,25/19,38)

HERZBERGER
Aufbackbrotchen

verschiedene Sorten
250g-450g (1kg=796-4,42)

DENNREE
Cashewbruch

mild-nussig, ideal
als Snack

500g (1kg=11,98)

RAPUNZEL
Kokosmilch

besonders hoher Anteil
an Kokosnusskern,
ohne Zusatzstoffe, vegan

400ml (11=4,98)

el

dennree,

s Lartbitter .

~
vieme

DENNREE
Schokocreme

3 Sorten: Duo-Creme, Vegane
Zartbitter-Creme oder Nuss-
Nougat-Creme

je400g (1kg=748)

[y - .
LEBEPUR Rz

SUPERFOOD

LEBEPUR

Superfood

verschiedene Sorten,
in Pulverform

40g-175g (1kg=124,75-28,51)

LEBEPUR &

SUPERFOOD

DENNREE
Gemiisesaft

in verschiedenen Sorten

je0,51 (11=178)




DEINE STIMME' -
«sr VEGANEN WEIN

MONT’ALBANO

Italienischer
Wein
verschiedene
trockene Sorten,

rot und weiB, einzigartig
im Geschmack,
vollmundige Aromen

je0,751 (11=6,65)

FRANCISCO UND
JAVIER PARRA
Don Diego
de Miranda

verschiedene Sorten,
aus La Mancha in Spanien,
trocken oder halbtrocken, vegan

je0,751 (11=4,65)

VOELKEL . \!Oélkel
Smoothies @

verschiedene Sorten,
purer Genuss aus
aromatischen Friichten
und Gemiise

je250ml (11=86)

ANDPRRLY.
1-RTHLE

LANDPARK |

Mineral- /[ANDPARKY
wasser WAVELE 65 ™ po-puscn
verschiedene Sorten, m”‘% : |
natriumarm bio

je 0,751 (11=0,65)
| + 0,15 Pfand

AMECKE
Direktsafte

2 Sorten: Plus Eisen
oder Plus Antioxidans

jetl

AMECKE
Sanfte Safte

2 Sorten: Orange
oder Mandarine &
Orange, zum Mischen
oder pur GenieRen

»d

Soft aus sannangeeeifien

Maadainen 3 Gringes
Saft mr

AE IOLOGIRCHEM ANBAM. Angan und

jetl




rRunoum BIO,
RUNDUM

WOHLFUHLEN

CO_SI‘l_atl_.ll'E'

KORPERBUTTER - BODY BUTTER

ER

PACK

COSNATURE
Korperpflege

verschiedene Sorten, fir ein
angenehm frisches Korpergefiihl,

pflegt und schiitzt die Haut ALY
50ml-250ml (11=49,80-996) % :;,:
g8 _e**

NATURTEXTILIEN
Socken 6er-Pack

- mit Komfortbund (

% SUFTSToRR > - Material: 81% Bio-Baumwolle,
s Py & 18 % Polyamid (recycelt), 1% Elasthan

- Farben: Navy, Black, Grey Melange (je Farbe 2 Paar)
- GréRen: 37-38 bis 45-46
jePack (6 Paar) (1Paar=2,17)

S
p 8

=
INIVERSAL
ASCHMITTEL
WASCHNUSS
AUX NOIX DE LAVAGE i

SPUL
MITTEL

SADDOR & HAHDARINE

MASCHINEN TABS

POWERFORMEL

DRIN fibr STRAHLEND
{04 [ SAUBERES Geschin

& Eo==2 : :
i r vmum::::: . A I: 3
- Almalin : . Fre— ..
BLICH SAURER E » Volur en

LOGONA
Pflanzenhaarfarbe
verschiedene Farbcremes aus
3 rodukte von natiirlichem Ursprung, fiir eine
an ausgewahlte P intensive Leuchtkraft, mehr Volumen

AlmaWin oder Klar

und ein schimmerndes und langan-
haltendes Farbergebnis, vegan

je150 ml (11=66,60)

“*Nur solange der Vorrat reicht " Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



GUNSTIGES
WOCHENENDE!

Giiltig: Fr 17.01. & Sa 18.01.

Nur solange der Vorrat reicht.

DENNREE
Naturjoghurt

2 cremig geriihrte Sorten: — i
mit 1,8 % Fett oder 3,5% Fett

je500g (1kg=2,0)|+ 0,15 Pfand

Bioland

Champignons

aus Deutschland

250-g-Schale (1kg=8,00)

Liebe Kund*innen,

in unseren Markten geniefRen Sie eine grofRe Auswahl an
kontrolliert biologischen Lebensmitteln, Naturkosmetik
und okologischen Drogeriewaren. Dabei legen wir groRen
Wert auf die Zusammenarbeit mit regionalen Erzeugern.

Gerne stehen wir lhnen vor Ort beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

Angebote nur in teilnehmenden Mérkten verfiigbar. Angebotsartikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Alle Preisangaben in Euro, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. V.i.S.d.P. und Herausgeber ist die dennree GmbH, vertreten durch die Geschaftsfiihrung Thomas Greim, Joseph Nossol, Mareike Nossol, Hofer StraRe 11, D-95183 Topen.

[ www.blauer-engel.de/uz195 J



