
MITTWOCH, 14.09. – DIENSTAG, 27.09.2022

BIO-ANGEBOTE

CASOLARE BIO

Olivenöl
nativ extra, naturtrüb, besonders fruchtiger 
Geschmack, aus traditioneller Herstellung, 
ideal für die kalte Küche

0,75 l (1 l = 10,67)

BERCHTESGADENER LAND

Speisequark
verschiedene Sorten von Mager- bis  
Fettstufe, feste Konsistenz, mit typisch  
fein-säuerlichem Geschmack

je 250 g (1 kg = 3,96)

  

Äpfel
verschiedene Sorten, aus Deutschland, Italien, Frankreich, Ungarn oder Österreich, HKL II

je 1 kg

BIONADE

Limonade
verschiedene abwechslungsreiche Sorten

je 0,33 l (1 l = 2,39) | + 0,08 Pfand

VORTEILS-
PREIS

8,00

2,49

0,99
0,79



OBST & GEMÜSE
Alle Angebote auf dieser Seite sind gültig von

Mittwoch, 14.09. – Dienstag, 20.09.

Von Mittwoch, 21.09. bis Dienstag, 27.09.
finden Sie neue Angebote in Ihrem BioMarkt!

Fenchel
aus Deutschland

1 kg

  

Zwetschgen  
oder Pflaumen
blau, rot oder gelb, aus Deutschland,  
Spanien oder Italien

je 1 kg

Mango
Sorte Osteen, aus Spanien

Stück

VORTEILS-
PREIS

2,99
3,99

3,99

1,79

Kartoffeln
verschiedene Sorten, aus Deutschland

je 2-kg-Beutel (1 kg = 1,50)



PROVAMEL

Soja-Creme oder 
-Quark
hochwertiger Proteinlieferant, vielseitig  
verwendbar, im Müsli, als Dessert oder für 
Saucen und Dips, zuckerfrei und vegan

je 400 g (1 kg = 4,23)

ANDECHSER NATUR

Sahne-Pudding
fein-cremiger Dessertgenuss in  
2 Sorten: mit echter Bourbonvanille oder 
Schokolade, ohne Aromazusatz, 10 % Fett

je 150 g (1 kg = 3,93)

KÄSEREBELLEN

Pfeffer-Rebell
Schnittkäse, gekäst aus Heumilch und mit tierischem Lab,  
aromatisch, würzig, mit Pfefferkörnern verfeinert, laktosefrei,  
10 Wochen rindengereift, 50 % Fett i. Tr.

100 g (1 kg = 24,90)

SÖBBEKE

Schwarzer Wenzel
deutscher Hartkäse, pikant-würzig, 12 Monate rindengereift,  
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100 g (1 kg = 22,90)

ZELLERTALER KELLER

Deutscher  
Federweißer oder  
Roter Sauser
lieblich, süß-prickelnd, leicht gegorener  
Traubenmost, passt besonders gut zu  
herzhaften Speisen

je 1 l (1 l = 2,99)

ALLOS

Pflanzlicher Drink
verschiedene Milchalternativen auf pflanz-
licher Basis, pur genießen, zum Müsli sowie 
zum Kochen oder Backen, laktosefrei und 
vegan

je 1 l

Köstliche Kombi
Den aromatischen Federweißen und Roten Sauser gibt 

es nur für kurze Zeit. Die gegorenen Traubenmoste 
passen perfekt zu einem würzigen Flammkuchen.  

Den können Sie mit einer Backmischung  
aus dem BioMarkt selbst individuell zubereiten  

der tiefgekühlt in Ihrem Markt kaufen.

2,49

Für kurze
Zeit

0,591,691,69

2,99

2,29



auf ausgewählte Produkte  
von GEPA
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

20 %
Rabatt*

Fair und bio den Tag beginnen? Mit GEPA ganz leicht. Denn 
mit den Produkten von GEPA steht dem fairen Tagesstart 
nichts im Weg. Vom morgendlichen Kaffee bis zum süßen 
Aufstrich bietet GEPA viele Köstlichkeiten für ein leckeres 
Frühstück. Neben den fairen Preisen unterstützt GEPA 
seine Produzent*innen zusätzlich mit 5 % des Umsatz-er-
löses der Frühstücksprodukte. Außerdem wird der  
CO2-Verbrauch des Schiffstransports ausgeglichen und auf 
eine klimaneutrale Lieferung geachtet. Denn für GEPA zählt 
zu fairem Handel auch Klimaschutz. 

Der GEPA-Kaffee stammt ausschließlich von Kleinbäuerin-
nen und Kleinbauern, die den Anbau der Bohnen seit Jahren 
perfektioniert haben. Der faire Honig fängt die Sonne Latein-
amerikas im Glas ein und schmeckt mild-würzig als Brot-
aufstrich, Süßungsmittel, im Müsli oder in Gebäckstücken. 
Im Flugkreis der Bienen wird der Anbau von Obstbäumen 
gefördert, wodurch lebhafte Bienenweiden entstehen.  
Von Guatemala über Uganda, Mexiko und Indien – die Liste 
der Partnerländer ist lang. Schon seit 1975 ist die Idee von 

GEPA klar: fairen Handel als Standard durchsetzen.  
Hierbei liegt dem Unternehmen nicht nur die soziale,  
sondern auch die ökologische und wirtschaftliche  
Nachhaltigkeit am Herzen. 

Klimagerechtigkeit geht uns alle an – mit den  
fairen Frühstücksprodukten von GEPA.

Fairer 
Tagesstart



BIO MONTANARI & GRUZZA

Parmigiano  
Reggiano D.O.P.
original italienischer Hartkäse aus Rohmilch,  
laktosefrei, würzig im Geschmack,  
24 Monate rindengereift, mit tierischem Lab,  
mind. 32 % Fett i. Tr.

200 g (1 kg = 27,45)

FOLLOWFOOD

 Tiefkühl-Pizza
verschiedene Sorten, auch vegan, mit besonders dünnem und  
knusprigem Boden sowie mit ausgewählten Zutaten belegt,  
in einem kleinen norditalienischen Familienbetrieb gebacken

285 g - 367 g (1 kg = 10,53 - 8,17)

SOTO

Frühlingsrollen
verschiedene Sorten, würzig gefüllt mit asiatischen  
Zutaten und Gemüse, einfache Zubereitung im Backofen  
oder in der Pfanne

180 g / 200 g (1 kg = 13,83 / 12,45)

BIO MARE

Lachs
geräucherter Bio-Lachs aus ökologischer Aufzucht in 2 Sorten:  
mit Meersalz verfeinert oder Gravad Lachs mit Dillrand

je 100 g (1 kg = 64,90)

BIOLUST

Rumpsteak
herzhaft gewürztes, saftiges Teilstück vom Rind, zum Grillen oder Braten, 
aus kontrolliert ökologischer Landwirtschaft aus Deutschland, ca. 200 g

100 g (1 kg = 39,90)

GRÜNHOF

Feinkostsalat
verschiedene Sorten, mit Dressing oder herzhafter Sauce,  
teils mit Fleisch oder Fisch

125 g / 400 g (1 kg = 19,92 / 6,23)

VORTEILSPREIS

2,49/180 g

3,99/100 g

6,49

5,49

3,00

2,49



ALLOS

Müsli
verschiedene Sorten, mit frisch gepopptem 
Amaranth und abwechslungsreichen  
Zutaten, von beerig bis nussig, vegan 

375 g - 650 g (1 kg = 9,31 - 5,37)

FONTAINE

Thunfisch
3 Sorten: in Olivenöl, in Sonnenblumenöl oder  
im eigenen Saft, aus traditionellem Angelfang,  
zum Verfeinern von Saucen oder Salaten

je 120 g (Abtropfgewicht 90 g) (1 kg = 27,67)

ZWERGENWIESE

Suppe oder Eintopf
verschiedene vegetarische oder vegane Sorten, bissfestes Gemüse in 
schmackhafter Sauce, für die schnelle Küche 

je 370 g (1 kg = 6,73)

ANNES FEINSTE

Fruchtaufstrich
verschiedene fruchtige Kreationen,  
mit Rohrohrzucker gesüßt 

je 225 g (1 kg = 8,84)

SOMMER & CO.

Kekse oder Knabberei
verschiedene süße oder herzhafte Sorten, 
vollmundig-crunchy im Biss, ideal für die 
kleinen Genuss-Momente

100 g / 150 g (1 kg = 19,90 / 13,27)

SANCHON

Herzhafter  
Brotaufstrich
verschiedene vegetarische oder vegane Sorten, 
aromatisch gewürzt, auch als Dip zu Kartoffeln 
oder zum Verfeinern von Salatsaucen

170 g - 190 g (1 kg = 14,65 - 13,11)

Kennen Sie schon die Rapunzel  

FAIRWERTE?

Alle FAIRWERTE finden Sie unter 
www.rapunzel.de/fairwerte

Einer davon  

Keine Keine 
KinderarbeitKinderarbeit  

2,49

3,49

1,99
1,99

2,492,49



L‘OCCHIO

Italienischer Wein
verschiedene Weiß- oder Rotweine,  
trocken, mit dem vollmundigen  
Geschmack der Sonne Italiens

je 0,75 l (1 l = 5,99)

WUNDERBRÄU

Bier oder Radler
verschiedene Sorten,  traditionell  
und nachhaltig gebraut

je 0,5 l (1 l = 1,98) | + 0,08 Pfand

ADELHOLZENER

Mineralwasser
3 Sorten: sanft, naturell oder  
classic, von Natur aus rein,  
aus den bayerischen Alpen

je 0,75 l (1 l = 0,65) | + 0,15 Pfand

PUKKA

Ayurvedischer Tee
verschiedene aromatische Tee-Mischungen, 
von wärmend bis erfrischend, geschmackvolle  
Kräuterkraft für Genussmomente

je Packung (20 Beutel) 

(1 kg = 149,50 - 63,75)

KHADI

Pflanzenhaarfarbe
verschiedene Farbtöne, färbt das Haar intensiv, pflegt  
und verleiht Glanz, auch für graues Haar geeignet, vegan

je 100 g (1 kg = 89,90)

FINIGRANA

Feste Seife
3 Sorten: Oliven-Öl, Oliven- & Lorbeer-Öl oder Terra Rossa  
mit feiner roter Tonerde, reinigt mild und pflegt die Haut

180 g / 200 g (1 kg = 22,17 / 19,95)

auf ausgewählte Tiernahrung
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

2,99

0,49

0,99

4,49

3,99

8,99

20 %
Rabatt*



Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

ET5

www.blauer-engel.de/uz195
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Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

ET5

www.blauer-engel.de/uz195
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GÜNSTIGER ALS DU DENKST
UNSERE PREIS-LEISTUNGS-SIEGER

BIO FÜR JEDEN 
TAG

Hochwertige Bio-Qualität bei bestem  
Preis-Leistungs-Verhältnis:

Unser „Bio für jeden Tag“-Sortiment enthält 
über 200 Produkte in hochwertiger Bio-Qualität 
zum Sparpreis.

Entdecken Sie unsere günstigen  
„Bio für jeden Tag“-Produkte im Markt!

im Markt 

gekennzeichnet.

Jedes Wochenende Jedes Wochenende 
neue Angeboteneue Angebote

Gültig: Fr 16.09. & Sa 17.09.
Nur solange der Vorrat reicht.

GÜNSTIGES  
WOCHENENDE!

BIO-ANGEBOTE GÜLTIG VON MITTWOCH, 14.09.  BIS DIENSTAG, 27.09.2022

DENNREE

Apfelsaft 
naturtrüb, aromatischer Direktsaft 
aus erntefrischen Äpfeln

1 l | + 0,15 Pfand

Romacherry-Tomaten
aus Spanien, HKL II

250-g-Schale (1 kg = 6,00)

TAIFUN

Räuchertofu
fein-würzige Räuchernote durch  
Natur-Reiberauch, zum Braten, für Gemüse  
oder als Brotbelag, vegan

200 g (1 kg = 7,50)

1,50
1,50

1,59

Liebe Kund*innen,

in unseren Märkten genießen Sie eine große Auswahl an  
kontrolliert biologischen Lebensmitteln, Naturkosmetik  
und ökologischen Drogeriewaren. Dabei legen wir großen  
Wert auf die Zusammenarbeit mit regionalen Erzeugern. 

Gerne stehen wir Ihnen vor Ort beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 




