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Babyspinat

125 g Schale

dennree
Bio-
Linsen

braun

500 g Packung

dennree
Bio-
Schoko-
kissen

375 g Packung

dennree
Bio-
Olivenol

nativ extra

1,0 Itr Flasche

(100g=1,33)

) vom 01.03.2020 his

Alb-Natur

SENFERS Alb-Natur
S
Alb-Natur
Bio-
Teigwaren

Frische Dinkel-Spatzle
oder Dinkel-Schupfnudeln

je 400 g Packung (kg=6,10)

dennree
Bio-
Erdnuss-
butter
Creamy

oder Crunchy

je 350 g Glas (1kg=5,69)

Schnitzer
Bio-
Muffins

Dark Chocolate  /
glutenfrei .

140 g Packung (100g=1,42)

| Neumarkter
Lammsbréu

Neumarkter
Lammsbrau

Bio-Bier

Weille, Leichte WeiBe
od. Dunkle WeiBe alkoholfrei

je 0,5 Itr Flasche (1ltr=1,76)
+ Mehrweg-Pfand

regional, fair, giinstig

Grinhof
Bio-
Salate

Eiersalat, Fleischsalat,
Roter Heringssalat,
oder Dillheringshappchen

je 150 g Becher (100g=1,06)

Jennre€

SCHOKO
dJennre’ REIS

WAFFELN
?{EOIKSO ' Zartbitter

dennree I WAFFELN

Bio- P® Volimilch
Schoko- ‘
reiswaffeln | A

Vollmilch
oder Zartbitter

je 100 g Packung

(}'}fﬁllkum

Kastner ‘Uu[ lkorn b
Bio- 2% BMULER
Waffeln -

Vollkorn-Haselnuss,
Vollkorn-Mignon oder

je 175 g Packung (1009=0,95)

Weleda

Granatapfel, Sanddorn,\
Citrus oder Men

je 50 ml Flasche (100ml=7,98)




Erdi Biomarkt [T

www.erdi.de

Hthnereier sind die perfekten EiweiBlieferanten,

Sie enthalten die Vitamine A, D, K,B2,B6, B2, Folsdure,
Phosphor, Natrium, Kalium und Calcium.

Mit einem Wert von 100 hat das Ei eine optimale biologische
Wertigkeit, da es alle acht essenziellen Aminosduren enthdalt,
die der K3rper benstigt. Kombiniert man das Ei beispielsweise
in einer Mahlzeit mit Kartoffeln, erreicht man sogar eine
Wertigkeit von rund 130.Je hdher der Wert, desto besser
kdnnen die Nahrungsproteine verwertet undin kdrpereigene
Proteine umgesetzt werden.So kann man auch als Vegetarier
und Sportler seinen K3rper optimal mit EiweiB versorgen,
ohne EiweiBpulver einnehmen zumissen.

Quellenhinweis: http://www.fitbook.de/food/wie-viele-eier-pro-woche-sind-gesund

Erdi Biomarkt, Karl Hassner, Bernhauser HauptstraBe 2, 70794 Filderstadt

*uVP = unverbindlich empfohlener Verkaufspreis. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Preisangaben verstehen sich in Euro.
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hofer dennree
Bio- Bio-
Eier Camembert
R I, 912 T: ift,
Gkl M oder L :r‘!’l:d ey age gereift,
L‘I 0 Stiick (15tiick=0,34) CBD g Packung (100g=089)

Familie Hassner und Mitarbeitende: Bio seit 1980




