
GÜNSTIG
NATÜRLICH

VORTEILS-
PREIS

DENNREE

Tomaten- 
Passata
2 Sorten: Classica oder  
Rustica, aus sonnen- 
gereiften italienischen  
Tomaten hergestellt

je 680 g  (1 kg = 1,90) 

Bio-Lebensmittel müssen nicht teuer sein,  
um höchste Qualität zu bieten.  
Unsere Produkte vereinen den besten  
Geschmack, natürliche Zutaten und faire 
Preise – überzeuge dich selbst!

HIGHER LIVING

Kräuterteemischung
verschiedene Geschmackskombina- 
tionen, für jede Stimmung des Tages

je Packung (15 / 20 Beutel)  (1 kg = 43,33 – 92,86) 

DENNREE

Tofu
verschiedene  
Sorten, Soja aus  
Österreich und Deutschland

je 200 g  (1 kg = 11,95) 

 

Kohlrabi
aus Italien

Stück 

1,29
 

1,95

2,39
 

1,19
Stück
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Unser Obst und Gemüse wird täglich frisch in 
deinen Markt geliefert! So garantieren wir beste 
Bio-Qualität, die du schmecken kannst.

 

Pastinaken
aus Deutschland

3,99
kg

1,99
kg

1,99
 Stück

Stangensellerie
aus Italien oder Spanien

Stück

lose

2,49
500 g

500-g-Beutel 
(1 kg = 4,98)

 

Kürbis
2 Sorten: Hokkaido orange  
oder Butternut, aus Deutschland 
oder den Niederlanden

je 1 kg

VORTEILS-
PREIS

Zitronen
aus Italien oder  
Spanien, HKL II

500-g-Netz (1 kg = 2,80)

1,40
500 g

Süß- 
kartoffel
aus Spanien

1 kg

3,99
kg

Eisbergsalat
aus Spanien

Stück

1,99
Stück 

FRISCH ¹
NATÜRLICH



Am 11. Januar steht der deutsche Apfel im Rampenlicht! 
Dieser besondere Tag ist die Gelegenheit, die Vielfalt und 
Qualität unserer heimischen Apfelsorten zu feiern.

1 1 .  J A N U A R  2 0 2 6

    TAG DES  
DEUTSCHEN 
     APFELS

Würziges  
   Apfel- 
Chutney

M I T  Z W I E B E L N  
U N D  K N O B L A U C H

1.	� 800 g Äpfel waschen, schälen, 
Kerngehäuse entfernen und in 
kleine Stücke schneiden. 1 Zwie-
bel und 2 Knoblauchzehen eben-
falls schälen und fein würfeln.

2.	� 2 EL Olivenöl, Zwiebeln und 
Knoblauch 2 bis 3 Minuten in ei-
nem Topf anschwitzen. Anschlie-
ßend die Apfelstücke zugeben 
und weitere 3 Minuten unter 
Rühren anschwitzen.

3.	� 300 g braunen Zucker zugeben 
und mit 100 g hellem Balsamico-
Essig, 2 Stängeln Thymian und 
Rosmarin, einer Prise Chiliflocken 
und einer Prise Salz mit ver-
schlossenem Deckel 10 Minuten 
köcheln lassen. Anschließend  
mit offenem Deckel weitere  
10 Minuten kochen lassen.

4.	� Einweck- oder Schraubgläser in 
kochendem Wasser sterilisieren, 
das heiße Chutney einfüllen, fest 
verschließen und vollständig 
abkühlen lassen.

  
Gala
aus Deutschland, HKL II

1 kg

  
Santana
aus Deutschland, HKL II

1 kg

  
Elstar
aus Deutschland, HKL II

1 kg

2,49
 

2,49
 

2,49
 

APFEL MAL ANDERS:

PASST PERFEKT  

ZUM BERGTALER VON 

ANDECHSER (S. 8)

WEITERE SORTEN 

 IM MARKT



G
A

R A N T I E R
T

O H N E
Palmöl

SONNENTOR

Kaffee  
„Wiener  
Mischung“
2 Sorten: ganze  
Bohnen oder  
gemahlen,  
aus Arabica- und  
Robusta-Bohnen,  
schonende Röstung, 
leichte Säure

je 500 g  (1 kg = 23,98) 

 

1 Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

auf ausgewählte Pudding-  

und Joghurt-Alternativen  
von Harvest Moon

20 % Rabatt1

 
MOUNT HAGEN

Instant-Kaffee
2 Sorten: Arabica Kaffee  
entkoffeiniert oder  
Single Origin Kaffee,  
aromatisch-mild und  
leicht würzig

100 g  (1 kg = 59,90) 

Mach’ mit beim

THE VEGAN COW

Veganer  
Haferblock
pflanzliche Butteralternative,  
vielseitig verwendbar

250 g  (1 kg = 9,96) 

5,99
 

2,49
 

11,99
 

VEGANE ALTERNATIVEN
Viele tierische Lebensmittel kannst du ganz 
einfach durch pflanzliche Alternativen 
ersetzen, ohne das ursprüngliche Rezept zu 
verändern.

1.	� Ca. 50 ml Kaffee aufbrühen oder  
anrühren und abkühlen lassen.

2.	� Mit 60 ml Soja- oder Haferdrink, 2–3 
Esslöffel veganem Joghurt, 2 EL Nuss-
mus und 1 Spritzer Ahornsirup in einen 
Standmixer geben und pürieren, bis ein 
cremiger Shake entsteht.

3.	 �Nach Belieben mit Eiswürfeln, Schoko-
sauce oder kleinen Marshmallows in 
einem Glas servieren und genießen.

Veganer  Veganer  
Kaffee-Shake

M I T  J O G H U R T

PROBIERE DICH AUS:

Kokos, Vanille oder Hafer – 

wie schmeckt dir  

der Shake am besten?



VOELKEL

Hafer- 
Cuisine
perfekt zum Kochen

0,33 l  (1 l = 5,42)  
| + 0,25 Pfand

WHOLEY

*** Smoothie-Bowl
verschiedene Sorten, schnell zubereitet

je 250 g  (1 kg = 11,96) 

ZÜGER  
FRISCHKÄSE

MascarVone
Creme-Zubereitung auf Sojabasis, 
perfekt zum Kochen oder bei der 
Zubereitung von Desserts, vegan

250 g  (1 kg = 15,96) 

1,99
 

2,99

1,79
 

3,99
 

«   Unsere Cottage Pearls sind  
die erste pflanzliche Alternative  
         zu körnigem Frischkäse.

Rouven Straw
Bereichsleiter  
plant-based

ZÜGER FRISCHKÄSE

Käse-Alternativen
2 Sorten: Mozzavella oder  
Cottage Pearls, auf Mandel- & Soja-Basis

150 g / 200 g  (1 kg = 13,27 / 9,95) 
(Mozzavella Abtropfgew. 125 g) 

1,99
 

VOELKEL

Glutenfreier  
Haferdrink
verschiedene Sorten,  
als laktosefreie und  
vegane Alternative  
zu Milch, mild

je 0,75 l  (1 l = 2,65)  

| + 0,15 Pfand

«

Innovation trifft Genuss: Die neuen Cottage Pearls 
sind die erste pflanzliche Alternative zu Cottage 
Cheese, auch Hüttenkäse oder körniger Frischkäse 
genannt – einzigartig in Textur, Geschmack und 
vielseitig einsetzbar. Mit ihrer feinen, cremigen 
Konsistenz und ihrem milden, natürlich fermentier-
ten Aroma stehen sie dem Original in nichts nach.

Dank 12 g Protein pro Becher 
sind sie eine wertvolle 
pflanzliche Eiweißquelle. 
Die Zutatenliste?  
So reduziert wie beim 

Milchprodukt – nur ohne 
Milch. Perfekt für Bowls, 
Salate, Wraps oder ein-

fach pur.

MIT SOJABOHNEN 
AUS DER EU!


